
Tävlingsdirektiv  

Öppna ÖIDM Medeldistans 15.8.2026 

 

Tävlingsledare: Nina Sundberg 0503489910 

Banläggare: Staffan Portin 

Kontrollant: Mattias Gripenberg 

Jury:  

 

Tävlingscentrum:  

På åker i korsningen Kisorvägen – Andrasjö strandväg 

 

Parkering: 

Parkering är på samma åker som TC om vädret tillåter, annars längs Andrasjövägen. Om det blir 

parkering längs med väg kan sträckan till TC t.o.m. bli en dryg kilometer.  

 

Regler  

Tävlingen följer SSL:s regler och arrangörens anvisningar. Deltagande sker på egen risk. 

 

Karta  

• Färgtryck, skala enligt klass. 

• D16–D40 och H16–H40: 1:10 000 

• D45–D85, H45–H95 samt H/D10–14: 1:7 500 

• Kartan är uppdaterad 2026 (Mattias Gripenberg)  

• Kartstorlek A4, A5, plastfickor. 

 

Terräng  

Se kontrollantens uttalande 

Klasserna D16-85 och H16-95 korsar Andrasjövägen under tävlingen. Trafikövervakare finns på plats 

men tävlande korsar vägen på eget ansvar. 

 

Banlängder  

Finns i Livelox 



 

Tävlingsmaterial  

Lösa kontrollangivelser och Emit-lappar finns vid start. Kontrollangivelserna finns även tryckt på 

kartan. Nummerlappar används inte 

Ändringar av Emit-nummer görs i info.  

Hyresbrickor 5 €, återlämnas efter loppet. Förlorad bricka 90 €. 

 

Start  

Första start kl. 11.00. 

Startlistor publiceras på IF Minkens hemsida. 

 

Start 1 – 250 m, blå snitsel. 

Rutten till Start 1 korsar Andrasjövägen, var aktsam i trafiken och följ trafikreglerna. 

 

Start 2 – 150 m skyltning från TC 

 

Startprocedur Start 1 

Klasser H/D 16–95: 

• 4 minuter före start: Tävlingsdeltagare kallas med namn till startfållan. Lösa kontrollangivelser 

finns tillgängliga 

• 3 minuter före start: Emit-brickan nollställs. 

• 2 minuter före start: 

• 1 minut före start: Tävlarna går fram till kartorna klassvis. 

• Vid startsignalen (0): Tävlarna tar sin karta och beger sig ut på banan. Tidtagningen börjar. 

 

Startprocedur Start 2 

Klasser H/D 10 RR–14: 

• Lösa kontrollangivelser finns tillgängliga i klasserna H/D 12-14 före upprop. 

• 4 minuter före start: Tävlingsdeltagare kallas med namn till startfållan.  

• 3 minuter före start: Emit-brickan nollställs. 

• 2 minuter före start: Tävlarna i klasserna H/D 10RR får sin karta och instruktioner. Tävlarna i 

klasserna H/D 12-14 får se modellkartan med K-punkten. 

• 1 minut före start: Tävlarna i klasserna H/D 10RR studerar kartan och banan. Tävlare i 

klasserna H/D 12-14får ta sin karta och bekanta sig med banan.  

• Vid startsignalen (0): Tävlarna beger sig ut på banan. Tidtagningen börjar. 

 



 

Mål  

Vid sista kontrollen finns både nr 50 och RR6 – det är ingen skillnad vilken som stämplas. 

Målstämpling görs vid mållinjen. Kartor samlas inte in men får ej visas för ännu startande. 

 

Avbrutna  

Måste stämpla i mål och meddela funktionär. 

 

Resultat  

Publiceras i realtid på IF Minkens hemsida 

 

Första hjälp  

Första hjälpen finns vid TC. 

 

Service  

Dusch finns inte. Möjlighet till simning vid Andrasjöns strand ca 1 km från TC 

Café med sött och salt. Betalning med kort, kontanter eller Mobile Pay 

Suunnistajan kauppa finns på plats 

 

Priser  

DM-medaljer i mästerskapsklasserna åt de 3 bästa. Klassvinnare i klasserna H/D 10RR – H/D21 får 

även produktpris oavsett distrikt. I klasserna H/D 10RR och H/D 12 får alla pris. Prisutdelning i 

klasserna H/D 10RR – H/D 16 och H/D 21 enligt info från speakern. Övriga får hämta sina pris från 

infon efter att resultaten är klara. Alla deltagare får en morotspåse från Jakobsson Ekomorötter vid 

målgång. 

 

Fotografering  

Arrangören fotograferar under tävlingen. Kontakta tävlingsledaren om du inte vill synas. 

 

Välkommen!  

IF Minken 


