
 

Tävlingsdirektiv för öppen ÖIDM Sprint 

2025 

Tävlingsledare: Sören Strandvall 

Banläggare: Filip Brunell 

Kontrollant: Robert Lillhonga 

Tävlingsjury: Ordförande Pernilla Tunis, medlemmar Sören Jansson och André Forsström 

 

Tävlingsregler 

I tävlingen följs Finlands Orienteringsförbunds regler och dessa tävlingsdirektiv. 

 

Karta 

Sprintorienteringskarta i skala 1:4 000, ekvidistans 2 meter. 

Kartformat A4, i plastfodral. 

Kartan är uppdaterad 09-2025 av Filip Brunell 

 

Parkering 

Parkering sker i anslutning till TC. Ingen avgift. 

 

Tävlingscentral 

Tävlingscentralen är belägen vid Juthbacka gräsplan, Juthasvägen 34, Nykarleby. 

Här finns info, servering, toaletter och prisutdelning. 

 

 



Start 

● Första start kl. 11.00. 

 

● Alla löpare måste passera starttröskeln före kl. 11.00  

 

● Avstånd till starttröskeln: ca 1 500 m från TC. Följ snitsel. 

 

● Från starttröskeln till start: ca 50 m. 

 

● Löpare ska själva söka sig till starten i god tid innan uppropet. 

 

● Från starttröskeln ordnas transport av överdragskläder till TC kl. 11.30 och 12.00. 

 

 
 

Startprocedur 

● 4 minuter: Upprop till start. Lösa kontrolldefinitioner kan tas 

 

● 3 minuter: Nollning av Emit-bricka. 

 

● 2 minuter: Modellkarta till påseende. 

 

● 1 minut: Fram till tävlingskartan. H/D10-13 får sin karta. 

 

● 0 minuter: Tag kartan – tävlingen startar. 

 

 

Motionsorientering 

Anmälan och betalning (10 €) sker vid infon i TC. 

Betalning kan göras med kort eller kontant. 

Det finns två banalternativ: 

● Bana A: ca 3 km, längre och mer utmanande 

 

● Bana B: ca 2 km, kortare och enklare 

Start sker från samma plats som för tävlingsklasserna. 

Fri starttid kl. 11.00–11.45 

 



Terrängbeskrivning 

Tävlingen löps i Nykarleby stadsmiljö. Underlaget består huvudsakligen av asfalt och gräs, 

inslag av parker och öppna ytor. Terrängen är lättframkomlig men förbjudna områden 

förekommer och ska respekteras. Tävlingsområdet är inte avstängt – trafik kan förekomma. 

Tävlingsdeltagare ska alltid följa trafikregler, väja för trafiken och iaktta särskild försiktighet 

vid korsningar. Allt deltagande sker på egen risk. 

 

Förbjudna områden 

Enligt Finlands Orienteringsförbunds direktiv för sprintorientering. Dessa markeras på kartan 

och i terrängen. Se separat anvisning. 

Obs! Tillåten underfart  Helppokulkuinen  

 

Tävlingsklädsel 

Spikskor och skor med ståldubb är förbjudna. Annars fri klädsel enligt reglerna. 

 

Emit 

Emit används. 

Emit-backuplappar finns vid start. 

Det är löparens ansvar att tävla med rätt Emit-nummer. 

Fel Emit-nummer leder till diskvalifikation. Ändringar görs vid info innan start. 

 

 

Mål 

Snitsel från sista kontroll till mål. 

Målgång sker genom stämpling på mållinjen. 

Avbrutna tävlande ska anmäla sig i mål och stämpla ut. 

 

 



Resultat 

Resultat publiceras endast online via resultatservice. 

Inga resultatlistor anslås vid TC. 

 

Tvätt och omklädning 

Ingen tvättservice erbjuds. Omklädning i fältförhållanden. 

 

Toaletter 

Toaletter finns vid TC samt en vid starttröskeln. 

Deltagare uppmanas använda TC:s toaletter i första hand. 

 

Första hjälp 

Första hjälpen finns vid TC. 

 

Servering 

Servering finns vid TC. Betalning med kort eller kontant. 

 

Prisutdelning 

 

• Prisutdelning i H/D10-H/D16 samt H/D21 enligt speakerns tidtabell 

• DM-medaljer (alla klasser). I klasserna H/D35–H/D80 från infon när resultaten är klara 

för respektive klass 

• I H/D10–H/D16 får de tre främsta ett mindre pris 

• H/D21: Pris till de tre främsta 

• Det finns morotspåsar till alla vid målgång, sponsrat av Jakobssons Eko 

• Rullskidor som utlottningspriser bland alla deltagare.  

 

Lycka till! 



 


