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Kilpailuohjeet avoimelle OIDM Sprint
2025:1le

Kilpailunjohtaja: Soren Strandvall

Ratamestari: Filip Brunell

Valvoja: Robert Lillhonga

Kilpailun tuomaristo: puheenjohtaja Pernilla Tunis, jasenet Séren Jansson ja André
Forsstrom

Kilpailusaannot

Kilpailussa noudatetaan SSL:n lajisdantoja ja jarjestajan ohjeita..

Kartta

Sprinttisuunnistuskartta mittakaavassa 1:4 000, kayravali 2 metria
Karttamuoto A4, muovikotelossa. Kartan on paivittanyt 09-2025 Filip Brunell

Pysakointi

Pysakaointi on kilpailukeskuksen vieressa. Ei pysakointimaksua

Kilpailukeskus

Kilpailukeskus sijaitsee Juthbackan nurmikentélla, Juthasvagen 34, Uusikaarlepyy.



Lahto

Ensimmainen 1ahto klo 11.00.

Kaikkien juoksijoiden on ylitettava lahtokynnys ennen klo 11:00

Matka lahtokynnykselle n. 1500 m

Lahtokynnyksesta 1ahtéén: n. 50 m

Juoksijoiden tulee itse hakea 1aht66n hyvissa ajoin ennen nimenhuutoa.

Lahtokynnykselta suojavaatteiden kuljetus kilpailukeskukseen jarjestetdan klo 11.30
ja 12.00.

Lahdon toiminta

4 minuuttia: Nimenhuuto, Irralliset rastimaaritteet voidaan ottaa

3 minuuttia: Emit-kortin nollaus.
2 minuuttia: Mallikartta naytossa.
1 minuutti: Kilpailukarttaan. H/D10-13 saa karttansa.

0 minuuttia: Ota kartta — kilpailu alkaa.

Kuntosuunnistus

lImoittautuminen ja maksu (10 €) tehdaan kilpailun infopisteessa. Maksun voi suorittaa
kortilla tai kateisella.

Ratoja on kaksi:

Rata A: noin 3 km, pidempi ja haastavampi

Rata B: noin 2 km, lyhyempi ja helpompi



Lahto tapahtuu samasta paikasta kuin kilpailuluokissa. Vapaa lahtdaika klo 11.00—
11.45

Maaston kuvaus

Kilpailu jarjestetdan Uudenkaarlepyyn kaupunkiymparistossa. Maasto koostuu
paaasiassa asfaltista ja nurmesta, puistojen elementeista ja avoimista alueista. Maasto on
helppokulkuinen mutta kiellettyja alueita esiintyy ja niitd on kunnioitettava. Kilpailualue ei ole
suljettu — liikennetta voi esiintya. Kilpailuun osallistuvien on aina noudatettava
likennesaantoja, vaistettava liikkennetta ja noudatettava erityistad varovaisuutta risteyksissa.
Kaikki osallistuminen tapahtuu omalla vastuullasi.

Kielletyt alueet

Suomen Suunnistusliiton sprinttisuunnistuksen ohjeistuksen mukaan. Nama on merkitty
karttaan ja maastoon. Katso erilliset ohjeet.

Huom! Sallitu alikulku

Kilpailuasu

Piikkarit ja metallinastaiset kengat ovat kielletyt ja jos sellaisia tavataan kilpailijalla niin
lahtdlupaa kisaan ei anneta. Muuten SSL:n saantéjen mukainen vapaa kilpailuasu.

Emit
Emit kaytetaan.
Emit tarkastuslipukkeet 16ytyvat 1ahtdpaikalta.

Juoksijan vastuulla on kilpailla oikealla Emit-numerolla. Vaara Emit-numero johtaa
hylkdamiseen. Muutokset tehdaan infossa ennen 1ahto.



Maali

Maali: Viitoitus viimeiselta rastilta maaliin. Leimaus maaliviivalla. Keskeyttanyt kilpailija
ilmoittautuu maalissa ja purkaa Emit korttinsa.

Tulokset

Tulokset julkaistaan vain online tulospalvelun kautta.

Pesu ja pukeutuminen

Jarjestettya pesua ei ole. Pukeutuminen maasto-olosuhteissa.

WC

Vessat ovat kilpailukeskuksessa ja yksi lahtokynnyksella. Osallistujia kannustetaan
kayttdmaan kilpailukskuksen:n vessoja ylipaataan.

Ensiapu

Ensiapua kilpailukeskusessa

Kahvila

Loytyy kilpailukeskuksessa, kateinen tai korttimaksu.

Palkintojenjako

¢ Palkintojenjako sarjoissa H/D10-H/D16 seka H/D21 kuuluttajan aikataulun
mukaisesti

e Aluemestaruusmitalit (kaikissa sarjoissa). Sarjoissa H/D35-H/D80 noudettavissa
infosta, kun tulokset ovat valmiit kussakin sarjassa
» Sarjoissa H/D10-H/D16 kolme parasta saa pienen palkinnon



o H/D21: Palkinto kolmelle parhaalle
e Kaikki saavat maalissa porkkanapussin, Jakobssons Ekon sponsorointin

o Rullasukset arvotaan kaikkien osallistujien kesken.

Onnea matkaan!

SPRINTTISUUNNISTUS

Kielletyt kohteet kartalla
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Ylipaasematon jyrkanne

Ylipaasematon vesialue

Ylipaasematon suo

Lapipaasematon kasvillisuus, pensasaita

Sillan tai tunnelin sisaankaynti
(Karttamerkin voi vain alittaa)

Ylipaasemadton / lapipdaasematon muuri tai seina
Ylipaasematon / lapipaasematon aita tai kaide
Kielletty alue (esim. pihamaa tai kukkapenkki)
Rakennus

Ylipaasematon linjakohde (putkilinja)

Ylityskielto

Kielletty alue A~
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Viliaikainen rakennelma tai suljettu alue  s,.ooomiceo
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SPRINTORIENTERING
Forbjudna omraden pa kartan

Opasserbar brant
Opasserbart vattenomrade
Opasserbart karr
Opasserbart vaxtomrade

Ingang till tunnel eller bro (man
kan rora sig under karttecknet)

Opasserbar mur eller vagg
Opasserbart staket eller rack
Férbjudet omrade

Byggnad

Opasserbar rérledning

Far ej éverskridas

Tillfalligt férbjudet omrade

Tillfallig byggnad eller stangt
omrade



